
В помощь специалистам 
в области профилактики 

злоупотребления ПАВ 
  

ОТДЕЛ БИБЛИОТЕЧНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ                   КАФЕДРА МЕДИЦИНСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 



Виртуальная выставка «В помощь 

специалистам в области профилактики 

злоупотребрления ПАВ» - 2023 создана на 

основе книжного фонда Национальной 

библиотеки Карелии (далее НБ РК), 

электронных библиотек и баз данных, доступ к 

которым предоставляет НБ РК.  

 

При создании виртуальной выставки 

использованы материалы  методического 

вебинара библиотек Карелии «Чтение. 

Знание. Здоровье. ЗОЖ-ориентированные 

практики Национальной библиотеки 

Республики Карелия».  

 

Отобраны идеи для работы, содержательная 

информация о которых размещена на сайтах 

музеев, библиотек, общественных 

объединений, официальных организаций. 

 

Книгами и журналами из фонда НБ РК можно 

воспользоваться по читательскому билету НБ РК. Статьи 

доступны для заказа в личном кабинете читателя.  

 

Библиотеки Карелии для получения книг и статей могут 

обратиться к сервису Межбиблиотечного абонемента и 

электронной доставки документов. 

 

Электронные библиотеки доступны с компьютеров НБ РК 

и удаленно с личных устройств.  

 

Пароль для доступа с домашних компьютеров можно 

получить в Информационно-справочном отделе.  

 

Представленные документы подкреплены гиперссылками 

на запись в электронном каталоге,  организацию – 

фондодержателя, адрес в сети Интернет. 

 

ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/ZOZh-orientir/
http://library.karelia.ru/l_kabinet/
http://library.karelia.ru/l_kabinet/
http://library.karelia.ru/l_kabinet/
http://library.karelia.ru/l_kabinet/
http://library.karelia.ru/l_kabinet/
http://library.karelia.ru/Uslugi_NB_RK/Mezhbibliotechnyj_abonement__MBA_
http://library.karelia.ru/Resursy/Setevye_udalennye_resursy1312/
http://library.karelia.ru/Resursy/Setevye_udalennye_resursy1312/
http://library.karelia.ru/Resursy/Setevye_udalennye_resursy1312/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Informacionno-spravochnyj_otdel/Dostup_k_e_lektronnym_resursam/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Informacionno-spravochnyj_otdel/Dostup_k_e_lektronnym_resursam/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Informacionno-spravochnyj_otdel/Dostup_k_e_lektronnym_resursam/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Informacionno-spravochnyj_otdel/Dostup_k_e_lektronnym_resursam/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Informacionno-spravochnyj_otdel/Dostup_k_e_lektronnym_resursam/


СОКРАЩЕНИЯ 

НБ РК - 

Документ в Электронном каталоге НБ РК 

Интернет-ресурсы 

Электронно-

библиотечная система 

znanium.com 

Сетевые ресурсы НБ РК  

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
местонахождения  
документов 

Национальная 

электронная 

библиотека 

Электронная 

библиотека 

ЛитРес 

Национальная библиотека 
Республики Карелия 

ПАВ - 
психоактивные 

вещества 

http://library.karelia.ru/Resursy/Elektronnyj_katalog/
https://catalog.shm.ru/entity/OBJECT/130117
http://library.karelia.ru/Resursy/Setevye_udalennye_resursy1312/Podpisnye_universal_nye_bazy_dannyh_i_biblioteki1612/Nacional_naja_e_lektronnaja_biblioteka__NE_B_1312/
http://library.karelia.ru/Resursy/Setevye_udalennye_resursy1312/Podpisnye_universal_nye_bazy_dannyh_i_biblioteki1612/ZNANIUM__ZNANIUM_1312/
http://library.karelia.ru/Resursy/Setevye_udalennye_resursy1312/Podpisnye_universal_nye_bazy_dannyh_i_biblioteki1612/LitRes__Mobil_naja_biblioteka1312/


ПЕТР СЕМЕНОВИЧ 

АЛЕКСЕЕВ (1849—1913) 

врач, автор брошюр и 

книг о борьбе с 

алкоголизмом. 

Л.Н. Толстой - П.С. Алексееву 

Письмо от  9 апреля 1890 г. 

КОНЕЦ ХIХ –  

НАЧАЛО ХХ ВЕКА 
 

ПЕРВЫЕ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

АЛКОГОЛИЗМА 

У МОЛОДЕЖИ 

Рукопись книги П. С. Алексеева «О пьянстве», высланная 

автором из Читы П.И. Бирюкову 4 июня 1889 г. для издания, 

была им прислана Л.Н.Толстому.  

 

К книге П. С. Алексеева «О пьянстве» (изд. редакции журнала 

«Русская Мысль», М. 1891) Л.Н. Толстой написал предисловие 

под заглавием: «Для чего люди одурманиваются?» 

 

«Я очень порадовался вашей прекрасной 

статье о пьянстве.» 

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_008116688/
https://catalog.shm.ru/entity/OBJECT/130117
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+6A5CA8
https://catalog.shm.ru/entity/OBJECT/130117
http://tolstoy-lit.ru/tolstoy/pisma/1890-1891/letter-51.htm
http://feb-web.ru/feb/tolstoy/critics/l2c/l2c2045-.htm


КОНЕЦ ХIХ –  

НАЧАЛО ХХ ВЕКА 
 

ПЕРВЫЕ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

АЛКОГОЛИЗМА 

У МОЛОДЕЖИ 

Алексеев П. С. 

https://viewer.rusneb.ru/ru/000199_000009_008116688?page=56&rotate=0&theme=white
https://viewer.rusneb.ru/ru/000199_000009_008116688?page=55&rotate=0&theme=white
https://viewer.rusneb.ru/ru/000199_000009_008116688?page=55&rotate=0&theme=white


КОНЕЦ ХIХ –  

НАЧАЛО ХХ ВЕКА 
 

ПЕРВЫЕ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

АЛКОГОЛИЗМА 

У МОЛОДЕЖИ 

… Команды китоловных судов и кораблей, 

плававших для отыскания Северного полюса 

по Ледовитому океану, часто страдали 

скорбутом*. Солонина и холод считались 

причинами развития этой болезни.  

… Главными причинами были грог, ром и 

коньяк, которыми снабжали команды и 

экипаж судов для  согревания людей и 

предупреждения развития скорбута.  

В настоящее время все китоловные суда 

плавают без капли спиртных напитков и без 

скорбутных больных.  

На одной из последних полярных экспедиций 

матрос Адамъ Айль, единственный из 

команды за все время плавания не 

проглотивший и рюмки спиртных напитков, 

остался один из всех здоровым. Товарищи 

его, которые пили умеренно, сильно 

страдали, которые напивались до пьяна — 

гибли от холода…» 

*Скорбут - цинга 

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_003652547/


КОНЕЦ ХIХ –  

НАЧАЛО ХХ ВЕКА 
 

ПЕРВЫЕ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

АЛКОГОЛИЗМА 

У МОЛОДЕЖИ 

«… Предполагалось, что в 

школах будет преподаваться 

наука о трезвости детям, еще 

незнакомым со спиртными 

напитками; предполагалось, что 

этим преподаванием будут 

предупреждать детей от 

окружающего их пагубного 

соблазна.  

Но произведенная за время 

формирования Кружка анкета по 

школам Московской губернии 

обнаружила почти невероятный 

факт.  

19 декабря 1910 г., Москва : первое заседание Кружка 

деятелей по борьбе со школьным алкоголизмом. 

 

• Противоалкогольный музей (работал до 1917 г) 

• Библиотека книг, журналов 

• Просвещение: лекции издание, распространение 

материалов, систематический курс лекций 

• Разработана программа антиалкогольного обучения в 

городских школах  Москвы 

• Сборник задач противоалкогольного содержания 

• Амбулатория для лечения алкоголиков: гидротерапия, 

лекции, посещение Противоалкогольного музея, 

патронаж на дому 

• Первая в России передвижная выставка по 

алкоголизму 

Оказалось, что не только более 

половины школьников 

основательно ознакомились со 

всеми ходовыми сортами 

спиртных напитков, но и 

испытывают удовольствие от 

чувства опьянения.  

Очевидно, что в школах должна 

вестись не простая пропаганда 

идей трезвости, а борьба уже с 

развившимся потреблением 

спиртных напитков 

школьниками. …» 

Амбулатория  
• 17 месяцев 

• 875 пациентов  

• бросили пить 62,4% 

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_005022371/
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_005022371/


КОНЕЦ ХIХ –  

НАЧАЛО ХХ ВЕКА 
 

ПЕРВЫЕ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

АЛКОГОЛИЗМА 

У МОЛОДЕЖИ 

ПОСОБИЕ ПРИ ПРЕПОДАВАНИИ 

АРИФМЕТИКИ  

в низших школах всех ведомств для 3-7 

классов, не более двух задач в неделю. 
 

Cоставители учитель М. М. Беляев и 

врач С. М. Беляев. 

 

В сборнике четыре блока: задачи на 

сложение, вычитание, умножение и 

деление.  

 

Задачи статистические, социальные 

составлены на основе документальных 

источников: экономических и 

статистических сборников, учебников, 

журнальных статей, монографий и др.  

 

Ссылку на источник данных имеет 

каждая задача.  
 

Указатель источников в конце издания. 

http://alcdata.narod.ru/Belyaev_1914/Belyaev_1914.pdf
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+4483A8


Труды первого Всероссийского съезда по 

борьбе с пьянством, 28 декабря 1909 - 6 

января 1910 г. : в 3 т., Т. 2, Доклады. - Санкт-

Петербург : Типография П. П. Сойкина, 1910. - 

С. 365-1032 : табл.  

О вредных следствиях пьянства и 

духовное от него врачевство. - Изд. 3-е. - 

Санкт-Петербург : иждивением Валаамского 

монастыря : типография И. Генералова, 1904. 

- 24 с. 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?BASE=0009C5&FIELD=0005&ACTION0=%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE&DATA0=%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%81%D1%8A%D0%B5%D0%B7%D0%B4+%D0%BF%D0%BE+%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B5+%D1%81+%D0%BF%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%BC&Knopka=%D0%9D%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B8
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+0960FC


Оригинальные меры профилактики наркомании, 

пьянства и алкоголизма 

Из опыта 
профилактической 

работы здравпункта  

и первичной организации 

Общества Красного 

Креста в Петрозаводске  

ПЛАКАТ 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+71D5B9
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+71D5B9


• СОКРАЩЕНИЕ НЕЗАКОННОГО ОБОРОТА И ДОСТУПНОСТИ 

НАРКОТИКОВ ДЛЯ ИХ НЕЗАКОННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ 

•СНИЖЕНИЕ ТЯЖЕСТИ ПОСЛЕДСТВИЙ НЕЗАКОННОГО 

ПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

•ФОРМИРОВАНИЕ В ОБЩЕСТВЕ ОСОЗНАННОГО 

НЕГАТИВНОГО ОТНОШЕНИЯ К НЕЗАКОННОМУ 

ПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ И УЧАСТИЮ В ИХ 

НЕЗАКОННОМ ОБОРОТЕ 

http://static.kremlin.ru/media/events/files/ru/ZAgYxcqq1IKueTyaLIjTATA23PraYrDr.pdf


• Включение профилактических 

мероприятий в образовательные 

программы, внеурочную и 

воспитательную работу, федеральные и 

региональные программы, проекты, 

практики гражданско-патриотического, 

духовно-нравственного воспитания 

граждан, в особенности детей и 

молодежи; 

 

• Активное привлечение добровольцев 

(волонтеров) к участию в реализации 

антинаркотической политики; 

• Уделение особого внимания духовно-

нравственному воспитанию в образовательных 

организациях, формирующему у обучающихся 

устойчивое неприятие незаконного потребления 

наркотиков 

 

• Разработка и внедрение стандартов деятельности 

в сфере профилактики незаконного потребления 

наркотиков, а также единого подхода к оценке ее 

эффективности, включая разработку критериев 

оценки и проведение обязательной экспертизы 

профилактических программ, реализуемых 

общественными и некоммерческими организациями 



УРОКИ 
КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?PUB_SPS+048246D9DB
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?PUB_SPS+048246D9DB


«В связи со стремительным ростом зависимых форм поведения 

несовершеннолетних (табакокурение, алкоголизм, наркомания; переедание, 

зависимость от определённых продуктов питания; игровая, компьютерная, 

мобильная и телевизионная зависимости; фанатизм, зависимость от 

молодёжных субкультур и сект; шопоголизм и др.) всё более значимое место … 

занимает профилактика социальных зависимостей.» 

• Сценарии институционального 

взаимодействия субъектов 

профилактики социальных 

зависимостей подростков 

 

• Классификация педагогического 

инструментария 

 

• Сценарная технология комплексной 

профилактики 

 

• Технология обучения подростков 

управлению личным временем 

• Инновационные формы и методы 

комплексной профилактики социальных 

зависимостей подростков 

 

• Методика и алгоритмы разработки 

комплексных программ профилактики 

социальных зависимостей подростков 

 

• Программа авторского курса 

«Профилактика социальных зависимостей 

подростков в работе социального 

педагога» 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+670A13
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+670A13


 

Делинквентное поведение и проблема 

личностной неопределенности 

подростков 

Проблемы безнадзорности, 

беспризорности, бродяжничества в 

среде подростков и их решение 

Копинг-стратегии родителей 

подростков-правонарушителей 

• Библиография:     134 названия 

• Краткий словарь терминов 

Деструктивное поведение: понятие, 

типология 

Наркомания, преступность, терроризм 

Превентивная ювенальная психология 

девиантного поведения 

Основы психолого-юридической помощи 

девиантным подросткам 

ПЕРВОЕ В РОССИИ ИЗДАНИЕ 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+66A12C
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_009472692/
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+66A12C


• Наркотическая аддикция 

• Алкогольная аддикция 

• Алиментарная аддикция 

• Зависимость от работы 

(работоголия) 

• Зависимость от азартных игр 

(гэмблинг, лудомания) 

• Патологическое 

использование компьютера 

(кибераддикция) 

• Гаджет-аддикция и иные виды 

аддикций 

• Наркотики и 

дофаминергическая система 

• Выученная беспомощность 

• Типы семейного воспитания, 

облегчающие формирование 

зависимого поведения 

• Социальные причины 

аддикции 

• Психологические особенности 

подростков, приобщающихся 

к «легким» наркотикам 

https://znanium.com/catalog/document?id=422359
https://znanium.com/catalog/document?id=422359


• АДДИКТИВНЫЕ ФОРМЫ 
ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ 

• ПОВЕДЕНИЯ: ДЕВИАНТНОЕ 
И ДЕЛИНКВЕНТНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ 

• ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ЛИЦ С 
АДДИКТИВНЫМ 
ПОВЕДЕНИЕМ  

• ПРИЧИНЫ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
АДДИКЦИЙ 

• ПРОБЛЕМЫ 
ПОДРОСТКОВЫХ 
АДДИКЦИЙ 

• ФЕНОМЕН НЕХИМИЧЕСКИХ 
АДДИКЦИЙ 

• ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ СТРАСТЬ 
К АЗАРТНЫМ ИГРАМ 

• ЛЮБОВНЫЕ 
(ЭРОТИЧЕСКИЕ) АДДИКЦИИ 
И АДДИКЦИИ ИЗБЕГАНИЯ 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+66AFB8
https://znanium.com/read?id=420259


КЛАССНЫЕ ЧАСЫ, 
ЗАНЯТИЯ 
ДИАГНОСТИКА 
НАРКОТИЗАЦИИ 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+664AD4
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+664AD4


Я снова хочу вместе с вами сочинить сказку. 
Начало ее я написал. Сказка о волшебном 
зеркале, в котором можно не увидеть  
свое лицо … 

• МЕТОДИКА ПЕРВИЧНОЙ ДИАГНОСТИКИ И 

ВЫЯВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ «ГРУППЫ РИСКА» 

• ВКЛЮЧЕНИЕ ДЕТЕЙ В РЕШЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ 

ПРОБЛЕМ СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ В 

РЕАЛЬНЫХ И ИМИТИРУЕМЫХ СИТУАЦИЯХ 

(СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЫ); 

• СТИМУЛИРОВАНИЕ САМОПОЗНАНИЯ ДЕТЕЙ, 

ФОРМИРОВАНИЕ ИМИ СОБСТВЕННЫХ ПОЗИЦИЙ 

И СПОСОБОВ АДЕКВАТНОГО ПОВЕДЕНИЯ В 

РАЗЛИЧНЫХ СИТУАЦИЯХ; 

• ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ДЕТЯМ В АНАЛИЗЕ 

ПРОБЛЕМ СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ И 

ВАРИАТИВНОМ ПРОЕКТИРОВАНИИ СВОЕГО 

ПОВЕДЕНИЯ В СЛОЖНЫХ ЖИЗНЕННЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ; 

• ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

КАЖДОГО МОЛОДОГО ЧЕЛОВЕКА И 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВЕТВЛЕННОЙ 

ДОСУГОВОЙ СФЕРЫ, В КОТОРОЙ РЕБЕНОК 

СМОГ БЫ НАЙТИ СВОЮ НИШУ. 

 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+669D05


СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ 

 

 
 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ: 

КИНЕЗОТЕРАПИЯ 

МУЗЫКОТЕРАПИЯ 

• Адаптационные возможности 

организма подростков, 

употребляющих различные виды 

психоактивных веществ 

• Адаптационные реакции организма 

детей при проведении кинезо- 

и музыкотерапии 

• Адаптационные возможности 

организма городских и сельских 

детей и подростков, 

воспитанников  

• Характеристика адаптационных 

реакций и резервов организма 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+614C8F
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+614C8F


В самом деле, любой иностранец при 
упоминании России сразу же выдает 
ассоциативный ряд: матрешка, перестройка, 
балалайка, Горбачев, водка – и очень 
удивляется, когда узнает, что ты не пьешь 

Гламурный образ наркомана, часто используемый 

в фильмах, – миф. Это почти всегда не брутальный 

самец, который безудержно предается разврату на 

своей вилле, и не старый гедонист, а унылый дрищ, 

у которого в 25 лет уже нет зубов, грибковые ногти 

и худенькие сгнившие ножки. 

“ 
” 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+587DD2
https://www.litres.ru/aleksey-reshetun/vskrytie-pokazhet-zapiski-uvlechennogo-sudmedeksperta/
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+587DD2


http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+6A05B2
https://znanium.com/catalog/document?id=368685


Авторы – ученые Карелии: 

 

С. В. Горанская, 

Е. С. Обухова, 

И. А. Виноградова. 

• ВРЕДНЫЕ 

ПРИВЫЧКИ 

• ПРОФИЛАКТИКА 

• ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

• СПИД 

• ТАБАКОКУРЕНИЕ 

• АЛКОГОЛИЗМ 

• НАРКОМАНИЯ 

• ИНФЕКЦИИ 

ПЕРЕДАВАЕМЫЕ 

ПОЛОВЫМ ПУТЕМ 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+5B7ADA
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+5B7ADA


• ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 

• ТАБАКОКУРЕНИЕ 

• НАРКОМАНИЯ 

• ИГРОВАЯ 

ЗАВИСИМОСТЬ 

• ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ 

• ДЕПРЕССИИ 

• СУИЦИДЫ 

• ПОДРОСТКОВЫЙ 

НЕГАТИВИЗМ 

• ТРУДНОСТИ В ОБУЧЕНИИ 
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http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+388DDC
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+388DDC


ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПРОФИЛАКТИКА 

ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

употребление психоактивных 

веществ 

алкоголизм 

наркомания 

никотиномания 

токсикомания 

 

миграция и наркотики 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+3B6909
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+3B6909


• ПОДРОСТКИ 

ГРУППЫ РИСКА 

• АЛКОГОЛИЗМ 

• НАРКОМАНИЯ 

• НИКОТИНОМАНИЯ 

• ТОКСИКОМАНИЯ 

• РЕЛИГИОЗНЫЕ 

СЕКТЫ 

• МИГРАЦИЯ И 

НАРКОТИКИ 

• ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПРОФИЛАКТИКА 

ЗАВИСИМОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 

• ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ПРИМЕРЫ 

ПРОДУКТИВНОЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ 

• ОСОБЕННОСТИ ПРИВЛЕЧЕНИЯ 

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ К 

НАРКОМАНИИ ЧЕРЕЗ 

АСОЦИАЛЬНЫЕ СТРУКТУРЫ 

ОБЩЕСТВА 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+30FF18
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+30FF18


алкоголизм 
наркомания 
пищевые аддикации 
трудоголизм 
профессиональное 
выгорание 
гемблинг 
компьютерная 
аддикция 
Интернет-аддикация 
любовная зависимость 
созависимость 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+665414
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+665414


«Наркоманы, адреналиновые 
наркоманы и удовольствие» 

• Физиология человека и психологические реакции 

• Модели причинно-следственных связей  

• Рисунки, схемы, методики 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+66540F


Лонг-лист 
литературной премии 
в области медицины 
«Здравомыслие 2022» 
 
Номинация  
«Рецепт здоровья» 
 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+729ABF
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+729ABF
https://crowd.fom.ru/project/premiadoc2022/task/9773/solution/27181


  

• общие признаки употребления 
наркотиков 

• советы об оказании первой помощи 
человеку, находящемуся под 
воздействием наркотиков 

• советы родителям в выстраивании 
отношений с ребенком 

• об опасных последствиях 
наркопотребления 

• об административной и уголовной 
ответственности за потребление и 
распространение наркотиков. 

 Журнал «Нарконет» 
Россия без наркотиков 

http://library.karelia.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+46704C
http://library.karelia.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+46704C




 

Конкурсные материалы 

антинаркотической 

направленности  

и пропаганды  

здорового образа жизни  

«Спасем жизнь вместе» 

https://10.мвд.рф/upload/site14/2016/228.jpg
https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk
https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk


ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ И ИНТЕРЕСОВ ДЕТЕЙ (МОСКВА) 
АРХИВ ВЫПУСКОВ 2014-2020 

Электронная 

онлайн-версия 

журнала доступна 

на платформе 

elibrary.ru 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=53191
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https://будьвдвижении.рф/projects/24
https://будьвдвижении.рф/projects/24


• Материалы по профилактике ВИЧ/СПИДa 

• Инструкция по подготовке материалов по профилактике 

• ВСЕРОССИЙСКИЙ опрос родителей по информированности о профилактике ПАВ / 
www.опрос-родителей-о-пав.рф 

Определение уровня информированности и компетентности родителей в области 
профилактики употребления наркотических средств и психотропных веществ, 
формирования навыков здорового и безопасного образа жизни обучающихся. Цель 
опроса – оказать формирующее воздействие на отношение родителей (законных 
представителей) к осознанному и ответственному выбору стиля поведения с целью 
предотвращения/уменьшения риска наркотизации среди несовершеннолетних.  

• опрос молодёжи о ВИЧ 

• опрос педагогов о профилактике ВИЧ-инфекции среди обучающихся 

МАТЕРИАЛЫ АНТИНАРКОТИЧЕСКОГО СОДЕРЖАНИЯ, 

РАЗРАБОТАННЫЕ В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

• Методические разработки (рекомендации, 

практические материалы, программы, семинары) 

Страница антинаркотического 

содержания сайта ФГБУ «Центр 

защиты прав и интересов детей» 

#ЗОЖОРГАНИЗАТОРУ 

https://fcprc.ru/vich
https://fcprc.ru/vich
https://fcprc.ru/media/media/behavior/07-6523-s-Pr.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/07-6523-s-Pr.pdf
http://опрос-родителей-о-пав.рф/
http://опрос-родителей-о-пав.рф/
http://опрос-родителей-о-пав.рф/
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/
http://www.опрос-родителей-о-пав.рф/
http://опрос-молодежи-о-вич.рф/
http://опрос-молодежи-о-вич.рф/
http://опрос-молодежи-о-вич.рф/
http://опрос-молодежи-о-вич.рф/
http://опрос-молодежи-о-вич.рф/
http://опрос-молодежи-о-вич.рф/
http://опрос-молодежи-о-вич.рф/
http://опрос-педагогов-о-вич.рф/
http://опрос-педагогов-о-вич.рф/
http://опрос-педагогов-о-вич.рф/
http://опрос-педагогов-о-вич.рф/
http://опрос-педагогов-о-вич.рф/
https://fcprc.ru/mediacia/info
https://fcprc.ru/mediacia/info
https://fcprc.ru/responsible-behavior/


• ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ НОВЫХ 

НИКОТИНСОДЕРЖАЩИХ ПРОДУКТОВ В МИРЕ: МЕРЫ 

ГЛОБАЛЬНОГО ПРАВОВОГО КОНТРОЛЯ 

 

• ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СЕКТОРОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

И КУЛЬТУРЫ 

 

• «ИСКУССТВО БЫТЬ ЗДОРОВЫМ!»: ИТОГИ ПЕРВОГО 

ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА 

 

• ИДЕИ-ЛИДЕРЫ: «КНИГА СКАЗОК О ЗОЖ», ФОТОПРОЕКТ  

 

• «ЗДОРОВЫЙ СТИЛЬ ЖИЗНИ ОМИЧЕЙ»,  

• «ТЕАТР ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ» 

 

• НАУЧНО ОБОСНОВАННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ 

У СТУДЕНТОВ 

 

#ЗОЖОРГАНИЗАТОРУ 

https://www.mediasphera.ru/issues/profilakticheskaya-meditsina/2022/9/1230549482022091024?sphrase_id=265536
https://www.mediasphera.ru/issues/profilakticheskaya-meditsina/2022/9/1230549482022091024?sphrase_id=265536
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+725FC9


• Описание используемых 
методик, технологий, 
инструментов 

• Перечень и описание 
программных мероприятий 

• Ресурсы, необходимые для 
эффективной реализации 
программы 

• Описание сфер 
ответственности, основных 
прав и обязанностей 
участников реализации 
программы 

Программа по профилактике 
употребления психоактивных 
веществ «НЕзависимость» 

#ЗОЖОРГАНИЗАТОРУ 

• Описание используемых 
методик, технологий, 
инструментов 

• Перечень и описание 
программных мероприятий 

• Ресурсы, необходимые для 
эффективной реализации 
программы 

• Описание сфер 
ответственности, основных прав 
и обязанностей участников 
реализации программы 

https://psyjournals.ru/journals/bppe/archive/bppe_2022_n3.pdf
https://psyjournals.ru/journals/bppe/archive/2022_n3/bppe_2022_n3_Kolesnik_et_al.pdf


Инструкции по проведению 
занятий,  

дидактические и 
раздаточные материалы. 

При поддержке Грантов Мэра Москвы 

#ЗОЖОРГАНИЗАТОРУ 

https://www.jewish-museum.ru/upload/fond-documents/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B %D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8 %D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F %D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D1%85 %D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2. %D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5 %D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%B5 %D0%B4%D0%BB%D1%8F %D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2.pdf


http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vy
stavki_med/V_pomosch__specialistam_v_oblasti_profilaktiki_PAV/  

http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/V_pomosch__specialistam_v_oblasti_profilaktiki_PAV/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/V_pomosch__specialistam_v_oblasti_profilaktiki_PAV/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/V_pomosch__specialistam_v_oblasti_profilaktiki_PAV/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/V_pomosch__specialistam_v_oblasti_profilaktiki_PAV/

