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Методические журналы в помощь ЗОЖ-организаторам
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Аннотация: в статье рассматривается роль методических журналов «НаркоНет. Россия 

без наркотиков» и «Не будь зависим – скажи "Нет!" наркотикам, алкоголю, курению, 

игромании» в библиотечно-информационной деятельности по профилактике 

аддиктивного поведения
2
 у детей и подростков. Описывается структура изданий, 

включающая рубрики с материалами конференций, советами профессионалов, опытом 

работы специалистов и разделами для родителей.  
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Профилактика зависимостей и формирование культуры здорового образа жизни 

(ЗОЖ) у детей и подростков — одна из ключевых задач современной системы 

образования и воспитания. Для методической поддержки специалистов, занимающихся 

этой работой, выпускаются профильные издания. Медицинский фонд Национальной 

библиотеки Республики Карелия располагает такими важными ресурсами в этой сфере как 

методические журналы «НаркоНет. Россия без наркотиков» и «Не будь зависим – 

скажи «Нет!» наркотикам, алкоголю, курению, игромании».   

Издания преследуют единую цель: повышение уровня осведомленности молодого 

поколения о негативных последствиях употребления наркотиков и запрещенных веществ. 

Кроме того, они направлены на повышение эффективности мер профилактики социально 

опасных форм поведения и активное приобщение детей и подростков к принципам 

здорового образа жизни. 

Рассмотрим подробнее содержание журналов. Оба издания имеют схожую 

структуру, включающую ряд общих рубрик. 

 Конференция. В этом разделе публикуются материалы с научных и практических 

конференций, семинаров, круглых столов. Это позволяет организаторам ЗОЖ быть 

в курсе последних тенденций, обмениваться опытом с коллегами из других 

регионов и внедрять передовые практики. 

 Наша классика. Рубрика знакомит читателей с книгами Симона Соловейчика 

«Непрописные истины воспитания», которая является собранием его статей, 

                                                           
1
 ЗОЖ-организаторы – специалисты учреждений культуры, которые занимаются организацией мероприятий 

по формированию и развитию ценностей здорового образа жизни 
2
 Аддиктивное поведение – от англ.addiction – cклонность,  пагубная привычка – особый тип форм 

деструктивного поведения, которые выражаются в стремлении к уходу от реальности посредством 

специального изменения своего психического состояния 



написанных в 70-80-е годы XX века, а также с книгой «Педагогика для всех. Книга 

для будущих родителей. Имей дух и умей воспитать его». Тезисы и положения 

книг служат мощным инструментом для обсуждения сложных этических вопросов 

с подростками. 

 В рубриках «Советует профессионал» и «Из опыта работы» свои рекомендации 

дают врачи-наркологи, психологи, юристы и другие профильные специалисты. 

Конспекты лекций, вебинаров с практическими советами от экспертов помогают 

организаторам грамотно выстраивать взаимодействие с молодежью.  

 Рубрика «Серьезный разговор» – площадка для бесед с экспертами, педагогами, 

психологами на важные темы, связанные с разными сторонами жизни молодежи.  

 Совет родительской общественности. Раздел, ориентированный на работу с 

родителями. Содержит конспекты лекций и мероприятий, советы по выстраиванию 

доверительных отношений с детьми, распознаванию признаков зависимостей и 

алгоритмам действий в кризисных ситуациях. 

Журнал «НаркоНет. Россия без наркотиков» дополняет общую структуру 

специализированными рубриками: Безопасность жизнедеятельности, Учебное пособие, 

Проблема, Общество и др. 

Методические журналы являются полноценным рабочим инструментом для 

проведения просветительской работы. Они дают ЗОЖ-организаторам методическую 

поддержку, актуализируют знания о новых угрозах, современных методах профилактики 

и адаптации работы к современным реалиям. Журналы позволяют осуществлять обмен 

опытом и новыми идеями для реализации, а также помогают строить комплексный подход 

к профилактике и выстраивать целостную систему, охватывающую все аспекты жизни 

молодежи. Методические разработки, содержащиеся в изданиях, становятся основой для 

создания мероприятий разных форматов: от вебинаров по здоровому образу жизни для 

библиотекарей районов Карелии до просветительских программ и игр для подростков и 

молодежи. Примером может служить просветительская игра «Спасти Венеру», 

направленная на предупреждение социально-опасных заболеваний и химических 

зависимостей, а также игра «Однажды в старой медицинской школе». Для тематических 

книжных выставок подойдут развороты-плакаты, представленные в изданиях. 

Содержание журналов раскрыто в электронном каталоге. Читатели могут ознакомиться с 

перечнем статей и заказать онлайн необходимые для работы материалы.   

Таким образом, журналы «НаркоНет. Россия без наркотиков» и «Не будь зависим – 

скажи «Нет!» Наркотикам, алкоголю, курению, игромании» служат надежным подспорьем 

для педагогов, психологов и социальных работников в их ежедневной деятельности по 

формированию у подрастающего поколения осознанного отношения к своему здоровью и 

безопасности. 



 

Журналы «Не будь зависим – скажи «Нет! Наркотикам, алкоголю, курению, 

игромании» и «НаркоНет. Россия без наркотиков» 

Печатные экземпляры методических журналов «НаркоНет» и «Не будь зависим» 

доступны в Национальной библиотеке Республики Карелия. Подписка на эти издания для 

библиотек России является редкой. Первый журнал выписывают лишь 19 российских 

библиотек, включая НБ РК, второй – всего 9. Полнотекстовых версий журналов в сети 

Интернет нет. 

 Заказ статей можно осуществить в личном кабинете читателя после авторизации. 

При отсутствии читательского билета его можно оформить дистанционно на сайте 

библиотеки или при личном посещении. После авторизации в личном кабинете 

необходимо найти нужную статью через электронный каталог и выбрать опцию 

электронной доставки документов. Сервис позволяет заказать до четырех копий за один 

сеанс работы. Заказы на копии статей из фонда НБ РК выполняются в течение двух 

рабочих дней, а материалы из фондов других библиотек поступают в срок до десяти 

календарных дней.  

Электронная копия статьи является временной и предназначена исключительно для 

целей образования и самообразования. Использование сервиса гарантирует полное 

соблюдение авторских прав.  
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