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Республиканский центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики 

к 75-летию со дня открытия 

  

 
История профилактической медицины 

в Республике Карелия началась ещѐ в 70-е 

гг. XIX в. Губернское земство, 

образованное в Олонецкой губернии (так 

называлась Республика Карелия до 1920 

года) в 1867 году, сразу же озаботилось 

санитарной обстановкой в крае. Для этого 

земским врачам вменялось в обязанность 

проводить занятия с крестьянами по 

санитарии и профилактике болезней. Тогда особо остро стояла проблема с лѐгочными 

заболеваниями, например, с чахоткой, и венерическими заболеваниями, наиболее 

распространѐнным из которых был сифилис. 

Земские врачи, работавшие в уездах, и даже врачи губернской земской больницы в 

Петрозаводске, не могли решать все задачи по профилактике болезней: не хватало 

средств, квалифицированного персонала и специальной литературы. Например, 

государство и земство часто задействовали церковь в пропаганде санитарии и 

профилактики. Священники с амвона в проповедях убеждали крестьян и городских 

обывателей в необходимости «следить за здоровьем и вести благоразумный образ жизни». 

Однако все эти меры не приводили к улучшению здоровья жителей губернии: она 

оставалась одной из самых «больных» в стране.  

Ситуация с оказанием медицинской помощи и профилактической работой 

усугубилась во время Первой мировой и гражданской войн. Тем не менее, по мере 

возможностей государство уделяло внимание и этим вопросам: специальные «десанты» 

врачей читали в деревнях лекции о пользе профилактики, под которой прежде всего, 

подразумевалась санитария. 

После революции и установления советской власти на территории губернии 

специального органа, отвечающего за профилактику, не появилось. Местные власти 

решали задачи создания медицинских учреждений, привлечения медицинских кадров. В 

20-е годы XX века власть стала уделять внимание санитарно-просветительской работе, 

проводить пропаганду здорового образа жизни среди населения. Например, проводились 



Дни санитарии, на празднованиях 1 мая и 7 ноября – парады физкультурников. В газетах 

печатались агитационные материалы по санитарии и профилактике заболеваний. Всем 

учреждениям и организациям вменялось проведение «санпросвет работы». Врачи должны 

были не только лечить людей, но и пропагандировать здоровый образ жизни.  

В конце 30-х годов возникла идея создать специальный орган, отвечающий за 

профилактику болезней. Но осуществить планы помешала Великая Отечественная война. 

И только в 1948 году идею удалось осуществить: на базе городской поликлиники № 1 

в Петрозаводске открылся врачебно-физкультурный центр. Одной из его задач была 

пропаганда здорового образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний. 

Первым заведующим стал Е. В. Здоров (1948-49). В штате были 3 врача, 1 медсестра, 1 

санитарка.  

В 1950 году Центр реорганизовали во врачебно-физкультурный диспансер. В течение 

10 лет им руководила М. Я. Яковлева (1950-1959). В 1959 году диспансер перевели в 

Республиканскую больницу на правах врачебно-физкультурного отделения. Постепенно 

служба профилактики расширяла свою деятельность, продолжая поддерживать здоровье 

петрозаводчан и жителей Карелии, вести научную работу и принимать активное участие в 

спортивных мероприятиях республики. 

В 1950-1960-е годы в поликлиниках и медицинских подразделениях крупных заводов 

и фабрик республики создавались отделения профилактики, которые занимались, в 

основном, диспансеризацией и профилактическими осмотрами населения. Медицинского 

учреждения, контролировавшего работу по пропаганде здорового образа жизни, по 

профилактике на территории Карелии, не было. Только в начале 1990-х годов 

Правительство Республики Карелия предприняло шаги к созданию такого учреждения. 

В апреле 1993 года Совет Министров Республики Карелия издал постановление, 

которым обязал Министерство здравоохранения создать Центр профилактической 

медицины, а 30 июня вышло распоряжение Совмина об открытии 1 июля 1993 года 

Республиканского центра профилактической медицины. Однако в силу сложной 

финансово-экономической обстановки фактическое открытие Центра было перенесено на 

начало 1994 года. Приказом министра здравоохранения Республики Карелия от 27 декабря 

1993 года с 1 января 1994 года создавался Республиканский центр профилактической 

медицины. Часть кадров передавалась из Республиканской и Детской республиканской 

больниц, бюро медицинской статистики и других медицинских учреждений 

Петрозаводска. Главным врачом образованного Центра стал С. М. Шевлягин, а уже 7 

февраля 1994 года главным врачом была назначена Ж. М. Лавырева. 



Следующая реорганизация произошла в 2000 году: Врачебно-физкультурный 

диспансер объединили с Республиканским центром профилактической медицины. Он стал 

называться «Центр медицинской профилактики, лечебной физкультуры и спортивной 

медицины». 1 декабря 2003 года главным врачом Центра была назначена терапевт высшей 

категории, заслуженный врач Республики Карелия М. П. Маркелова. 

С 1 января 2011 года учреждение поменяло юридический статус и преобразовалось в 

автономное учреждение здравоохранения РК «Центр медицинской профилактики».  

1 ноября 2014 года произошла очередная реорганизация: Центр медицинской 

профилактики Республики Карелия стал структурным подразделением государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения Республики Карелия «Городская поликлиника 

№ 1». В конце 2019 года Центр медицинской профилактики Республики Карелия 

переименован в Республиканский центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики (РЦОЗиМП). 

Приоритетной целью деятельности Центра является координация и методическое 

сопровождение мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни и укреплению общественного здоровья в 

Республике Карелия. 

Возглавляет РЦОЗиМП главный внештатный специалист по профилактической 

медицине Министерства здравоохранения РК Наталья Николаевна Прищепа. 

В состав Центра входят следующие структурные подразделения: 

 отдел мониторинга здоровья населения;  

 отдел разработки, реализации и мониторинга муниципальных и 

корпоративных программ;  

 отдел коммуникационных и общественных проектов; 

 отдел медицинской профилактики;  

 информационно-издательский отдел. 

 

Сабанцев Алексей Николаевич, 

кандидат исторических наук, 

начальник информационно-издательского отдела РЦОЗиМП 
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